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Пояснювальна записка 

Органічна хімія є основою багатьох галузей народного господарства, зокрема біохімічної, 

фармацевтичної, які в наш час інтенсивно розвиваються. Вона грає важливу роль в сільському 

господарстві, медицині, побуті. Тому сучасна система освіти повинна використовувати варіативність 

освітніх програм для забезпечення можливості створення індивідуальної освітньої траєкторії для 

кожного учня. Пропонований курс за вибором допоможе по справжньому зацікавити учнів 

вивченням хімії, зорієнтувати їх на вибір професії хімічного профілю. 

Програма курсу «Хімія живих організмів» призначена для учнів 9-х. Зміст курсу розрахований 

на 10 годин.  

Метою спецкурсу хімії є формування ключових компетентностей учнів, необхідних для 

соціалізації, творчої самореалізації особистості, розуміння природничо-наукової картини світу, 

вироблення екологічного стилю мислення і поведінки та виховання громадянина демократичного 

суспільства. 

Вивчення курсу спрямоване на виконання таких найважливіших завдань: 

• розвиток особистості учня, його природних задатків, інтелекту, здатності до самоосвіти; 

• формування наукового світогляду учня на основі засвоєння системи знань про речовини та їхні 

перетворення, основні хімічні закони й теорії, методи наукового пізнання в хімії; 

• формування життєвої й соціальної компетентностей учня, його екологічної культури, навичок 

безпечного поводження з речовинами у побуті та на виробництві; 

• розкриття ролі хімії в розвитку суспільного господарства та забезпеченні добробуту людини. 

Програмою передбачається розгляд органічних речовин, які є життєво необхідними для 

живих організмів, вивчення вуглеводів, жирів, амінокислот, білків та нуклеїнових кислот. В курсі 

хімії загальноосвітньої школи приділяється увага вивченню цих питань, проте, матеріал даного курсу 

допоможе учням створити цілісне уявлення про біохімічні процеси, що перебігають у живих 

організмах за участю жирів, білків, вуглеводів та нуклеїнових кислот. 

Для формування у учнів практичних навичок застосування хімічних знань передбачається 

виконання демонстрацій, лабораторних дослідів і практичних робіт. Зміст спецкурсу відбиває 

сучасні досягнення хімічної науки, має міждисциплінарний характер, розкриваючи взаємозв’язки з 

іншими предметами. 

Рекомендації щодо роботи з програмою. Розподіл годин у програмі орієнтовний. Учитель 

може вносити зміни до розподілу годин, відведених програмою на вивчення окремих тем, змінювати 

послідовність вивчення питань. Учитель має право вирішувати, як виконати той чи інший 

експеримент. Окремі демонстрації можна виконувати як лабораторні досліди, а лабораторні досліди 

– як практичні роботи. Деякі досліди можна замінювати доступнішими в умовах конкретної школи. 

 

Основні вимоги до знань, умінь та навичок учнів 

Учень: 

називає елементи-органогени, найважливіші органічні сполуки живих організмів; 

наводить приклади застосування вуглеводів, жирів, амінокислот, білків та нуклеїнових кислот; 

ілюструє властивості речовин та способи добування рівняннями хімічних реакцій; 

прогнозує властивості сполук за будовою молекули та будову молекули за властивостями речовини; 

складає молекулярні, електронні та структурні формули вуглеводів, жирів, амінокислот, білків та 

нуклеїнових кислот; 

порівнює органічні й неорганічні речовини, властивості і склад вуглеводів, природні, штучні й 

синтетичні волокна, пластмаси, мило і синтетичні мийні засоби; 

характеризує склад, структуру, фізичні та хімічні властивості жирів, вуглеводів, білків, первинну, 

вторинну, третинну й четвертинну структуру білків, їх властивості та склад; 

збирає моделі молекул речовин; 

ілюструє властивості речовин рівняннями хімічних реакцій; 

розрізняє природні й синтетичні речовини; за функціональними ознаками — амінокислоти, 

вуглеводи, жири, білки та нуклеїнові кислоти; 



пояснює електронні та структурні формули органічних сполук, суть гомології; значення теорії 

хімічної будови, причини багатоманітності органічних речовин;  

визначає дослідним шляхом глюкозу, крохмаль, білки (кольорові реакції); 

встановлює причинно-наслідкові зв’язки між складом, будовою, властивостями та біологічними 

функціями та застосуванням органічних речовин; 

обґрунтовує застосування органічних речовин їх властивостями, роль органічних сполук у живому 

організмі; згубну дію алкоголю на здоров’я; вплив продуктів синтетичної хімії на 

навколишнє середовище при їх неправильному використанні; біологічну роль органічних 

сполук; значення органічної хімії у створенні нових матеріалів, охороні здоров’я, побуті; 

висловлює судження щодо значення органічних речовин у суспільному господарстві, побуті, 

охороні здоров’я тощо; 

аналізує хімічний склад харчових продуктів, синтетичних волокон, пластмас, робить висновок щодо 

їх придатності для використання;  

оцінює  продуктів побутової хімії на навколишнє середовище; 

формулює визначення вуглеводів, жирів, амінокислот, білків та нуклеїнових кислот; 

дотримується правил безпечного поводження з продуктами органічної хімії. 

 

Програма курсу 
№ 

п/п 
Зміст курсу Навчальні досягнення учнів 

1. Вступ (1 год). 
Основні класи біооксигеновмісних органічних 

сполук: жири, вуглеводи, амінокислоти, білки, 

нуклеїнові кислоти. Склад. Значення для живих 

організмів. 

Демонстрації: 

1. Ознайомлення з зразками жирів, вуглеводів, 

амінокислот. 

Лабораторні роботи: 

1.Ознайомлення з зразками різних класів 

вуглеводів. 

Учень: 

називає елементи-органогени, найважливіші 

біоорганічні сполуки; 

наводить приклади ізомерів сполук, 

застосування органічних сполук; 
ілюструє властивості речовин та способи 

добування рівняннями хімічних реакцій; 
прогнозує властивості сполук за будовою 

молекули та будову молекули за 

властивостями речовини; 
складає молекулярні, електронні та структурні 

формули жири, вуглеводи, амінокислоти, білки, 

нуклеїнові кислоти; 
порівнює органічні й неорганічні речовини. 

2. Вибрані питання органічної хімії  

 Тема 1. Хімія живих організмів (9 год ). 
Жири. Будова, властивості, добування, 

застосування. Функції та перетворення жирів в 

організмі людини. 

Вуглеводи: моносахариди – глюкоза і фруктоза. 

Будова, властивості. 

Дисахариди: лактоза і сахароза. Будова, 

властивості. 

Полісахариди: крохмаль, клітковина. Будова, 

властивості. Значення для живих організмів. 

Амінокислоти, пептиди, білки, склад їх молекул. 

Хімічні властивості амінокислот, їх амфотерність. 

Склад будова, властивості, перетворення білків в 

живих організмах. 

Нуклеїнові кислоти: ДНК, РНК. Рибоза та 

дезоксирибоза. Піримідинові та пуринові основи. 

Компліментарність основ і будова ДНК. Роль 

нуклеїнових кислот у життєдіяльності організмів. 

Низькомолекулярні біорегулятори: алкалоїди, 

вітаміни, стероїди, антибіотики. Їх дія на живі 

організми. 

Демонстрації: 

2. Фізичні властивості жирів. 

Учень: 
характеризує склад, структуру, фізичні та 

хімічні властивості, амінооцтової кислоти, 

жирів, вуглеводів, білків, первинну, вторинну, 

третинну й четвертинну структуру білків, 

моделювання як метод хімічної науки; 
збирає моделі молекул речовин; 

ілюструє властивості речовин рівняннями 

хімічних реакцій; 

розрізняє природні й синтетичні речовини; за 

функціональними ознаками — вуглеводи, жири 

амінокислоти, білки, нуклеїнові кислоти; 

пояснює електронні та структурні формули 

біоорганічних сполук; 

розв’язує експериментальні задачі на 

розпізнавання основних класів біоорганічних 

сполук; 

визначає дослідним шляхом вуглеводи: глюкозу, 

крохмаль; білки (кольорові реакції); 

встановлює причинно-наслідкові зв’язки між 

складом, будовою, властивостями та 

біологічними функціями та застосуванням 

біоорганічних речовин; 



3. Кислотний гідроліз крохмалю. 

4. Зразки амінокислот. 

5. Визначення рН розчинів амінокислот. 

6. Розчинення й осадження білків. 

7. Денатурація білків під дією нагрівання. 

8. Денатурація білка під дією етанолу, фенолу. 

9. Подвійна спіраль ДНК. 

10. Яблуко, що почорніло (дослідження вітаміну 

С). 

11. Зразки вітамінів. 

12. Зразки антибіотиків. 

Лабораторні роботи: 

2. Емульгування жиру. 

3. Визначення ненасичених жирних кислот у 

жирах. 

4. Омилення (лужний гідроліз) жиру. 

5. Розчинення глюкозою купрум (ІІ) гідроксиду. 

6. Окислення глюкози розчином купрум (ІІ) 

гідроксиду при нагріванні. 

7. Гідроліз сахарози. 

8. Відношення крохмалю до води (розчинність, 

утворення клейстеру). 

9. Виявлення крохмалю в овочах і плодах. 

10. Кольорові реакції білків. 

11. Ознайомлення зі змістом етикеток до харчових 

продуктів. 

12. Вивчення принципу компліментарності. 

13. Вивчення складу вітамінних препаратів. 

14. Ознайомлення з інструкціями до використання 

з упаковок вітамінів та антибіотиків: склад, 

правила вживання. 

Практичні роботи:  
1. Визначення вуглеводів в плодах і фруктах. 

2. Визначення якості харчових продуктів (риба, 

сир, молоко, масло, мед). 

3. Розв’язування експериментальних задач. 

обґрунтовує застосування органічних речовин їх 

властивостями, роль органічних сполук у 

живому організмі; згубну дію алкоголю на 

здоров’я; вплив продуктів синтетичної хімії на 

навколишнє середовище при їх неправильному 

використанні; 

висловлює судження щодо значення органічних 

речовин у суспільному господарстві, побуті, 

охороні здоров’я тощо; 

дотримується правил безпечного поводження з 

продуктами органічної хімії; 

порівнює  мило і синтетичні мийні засоби; 

аналізує хімічний склад харчових продуктів, 

робить висновок щодо їх придатності для 

використання; 

обґрунтовує біологічну роль органічних сполук; 

значення органічної хімії у створенні нових 

матеріалів, охороні здоров’я, побуті; 

оцінює  вплив продуктів побутової хімії на 

навколишнє середовище; 

висловлює судження про згубну дію 

алкоголю, наркотичних речовин, 

тютюнопаління на здоров’я; роль теорії в 

системі наукових знань; значення 

синтетичних методів добування органічних 

речовин; 

формулює визначення вуглеводів, жирів, 

амінокислот, білків та нуклеїнових кислот; 
дотримується правил техніки безпеки при 

проведені лабораторних дослідів та практичних 

робіт. 

 

Календарно-тематичне планування курсу «Хімія живих організмів» 

 
№ Дата Тема Хімічний експеримент 

  Вступ (1 год).  
1  Основні класи біооксигеновмісних органічних 

сполук: жири, вуглеводи, амінокислоти, білки, 

нуклеїнові кислоти. Склад. Значення для живих 

організмів. 

Демонстрація. Ознайомлення з зразками 

жирів, вуглеводів, амінокислот. 
Лабораторна робота. Ознайомлення з 

зразками різних класів вуглеводів. 

  Тема 1. Хімія живих організмів (9год ).  
2  Жири. Будова, властивості, добування, 

застосування. Функції та перетворення жирів в 

організмі людини. 

Демонстрація. Фізичні властивості жирів. 
Лабораторні роботи. Емульгування 

жиру. Визначення ненасичених жирних 

кислот у жирах. Омилення (лужний 

гідроліз) жиру. 
3  Вуглеводи: моносахариди – глюкоза і фруктоза. 

Будова, властивості. 
Дисахариди: лактоза і сахароза. Будова, 

властивості. 

Полісахариди: крохмаль, клітковина. Будова, 

властивості. Значення для живих організмів. 

Демонстрація. Кислотний гідроліз 

крохмалю. 
Лабораторні роботи. Розчинення 

глюкозою купрум (ІІ) гідроксиду. 

Окислення глюкози розчином купрум (ІІ) 

гідроксиду при нагріванні. 

Гідроліз сахарози. Відношення крохмалю 

до води (розчинність, утворення 



клейстеру). Виявлення крохмалю в овочах 

і плодах. 
4  Практична робота 1. Визначення вуглеводів в 

плодах і фруктах. 
Практична робота. 

5  Амінокислоти, пептиди, білки, склад їх молекул. 

Хімічні властивості амінокислот, їх 

амфотерність. Склад будова, властивості, 

перетворення білків в живих організмах. 

Демонстрації. Зразки амінокислот. 

Визначення рН розчинів амінокислот. 

Розчинення й осадження білків. 

Денатурація білків під дією нагрівання. 

Денатурація білка під дією етанолу, 

фенолу. 
Лабораторна робота. Кольорові реакції 

білків. 
6  Практична робота 2. Визначення якості 

харчових продуктів (риба, сир, молоко, масло, 

мед). 

Практична робота.  

7  Нуклеїнові кислоти: ДНК, РНК. Рибоза та 

дезоксирибоза. Піримідинові та пуринові основи. 

Компліментарність основ і будова ДНК. Роль 

нуклеїнових кислот у життєдіяльності організмів.  

Демонстрація. Подвійна спіраль ДНК. 
Лабораторна робота. Вивчення 

принципу компліментарності. 

8  Низькомолекулярні біорегулятори: алкалоїди, 

вітаміни, стероїди, антибіотики. Їх дія на живі 

організми. 

Демонстрації. Зразки вітамінів. Зразки 

антибіотиків 
Лабораторні роботи. Вивчення складу 

вітамінних препаратів. Ознайомлення з 

інструкціями до використання упаковок 

вітамінів та антибіотиків: склад, правила 

вживання. 
9  Практична робота 3. Розв’язування 

експериментальних задач. 
Практична робота. 

10  Захист творчих робіт.   
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